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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd

Wij regelen het graag voor u!
" YaYa . a ' - ’ inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? van een zorgeloze verhuizing.
r l Y V r | g | f f 1' r N l ' 'y Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen Opsl lilkheden in Nederland en Spani
J M ’ ( v | (4 ' p psiagmogelijkneden In Nederland en Spanje
—_— - | i

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
/e ~ aar s an'e! - - | kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
=1rfl 2r) .r.l::J el p J : omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar ~ 20"¢! Nederland als Spanje. Of het nu gaat om -
d ten Costa’s of het S korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
e zo.novergo en .(.)s a’s of naar het Spaanse e lbanden.
binnenland, wij regelen het graag voor u!

.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
Complete Transportservice voor Spanje en Europa beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij nodig heeft.
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!
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= cOSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72 Transport vah en naar Spanje
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER 20M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ bruistalmere
@ nederlandbruist

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Bruisende lezer,

September biedt de ideale gelegenheid om samen met je partner quality-
time door te brengen. Nu de drukte van augustus voorbij is, is de
Nederlandse nazomer perfect om bruisende steden en charmante
dorpjes te verkennen. Van gezellige terrasjes tot rustgevende wandelingen
door groene parken, er zijn volop mogelijkheden om puur te genieten.

In deze editie van Bruist delen
toonaangevende ondernemers hun
beste tips voor een romantische
nazomer. Ontdek sfeervolle plekjes
voor een intiem diner, verborgen
pareltjes voor een rustige dag samen
en de nieuwste trends in mode en
lifestyle. Laat je inspireren door hun
inzichten en creéer onvergetelijke
momenten samen.

September is het moment om
samen nieuwe herinneringen te
maken in een ontspannen sfeer.
Nederland biedt alles wat je nodig
hebt voor een perfecte afsluiting van
de zomer.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.
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Quualis

Insight into quality

Qualis biedt onafhankelijke en

objectieve kwaliteitsmetingen

voor de schoonmaakbranche.
Met ons unieke meetsysteem

en deskundige auditors krijgt

u eerlijke en gedetailleerde
rapporten, zonder commerciéle
belangen of vaste contracten.
Vertrouw op ons voor : / >
betrouwbare audits en directe i B Neem contact
verbeterinzichten. rr : ' . op Voor ' |
- | schoonmaakadvies
en kwahteltsmetmgen

een nieuw kantoor

Na de overname van maart 2023 heeft Qualis Insight
gewerkt vanuit het kantoor van Clear4Clean aan de
Kamerlingh Onnesweg 14 in Dordrecht.

Door onze groei en door de toevoeging van Clear4Clean aan Qualis Insight vanaf
eind 2024 is nu het moment om een nieuw kantoor te betrekken. Een kantoor
onze activiteiten verder kunnen uitbreiden en verder aan onze groei
werken. Of te wel een locatie die met ons mee kan groeien. Per 1 augustus
erhuisd naar de Pieter Zeemanweg 47 - BO7 te Dordrecht.

) Onpartijdig - , , . ,
' vanuit onze nieuwe locatie onze activiteiten nog meer ontplooien voor de
rken van LOSK-KVS, SIEV keurmerk, SIEV Glas & Gevel Keurmerk, SIEV
MVO keurmerk en het Social Impact Label. (LOSK — Landelijk Orgaan Schoonmaak

eit, KVS — Keurmerk Verantwoord Schoon, SIEV — Schoonmaak Is Een Vak).

(%) Schoonmaakbedrijven

(,L\) Opdrachtgevers 5 A B Kwa'*

) Intermediairs ) R Naast deze mooie en relevante keurmerken kunt u natuurlijk ook bij ons te
N/ & [ recht voor kwaliteitsmetingen van de schoonmaak, advies, trainingen en kennis-
ondersteuning voor de schoonmaak.

Pister Zeemanweg 47 BO7, Dordreeht Uw complete adres voor schoonmaak kwaliteitsbeoordelingen en ‘ta]  Scan de OR-code

schoonmaakvraagstukken. Wij staan met ons team vakspecialisten ! en ontdek onze
voor u klaar. Ons aanpak is praktisch en vakinhoudelijk. U kunt ons (42 diensten!
altijd vrijblijvend contacten via de bekende gegevens.

0852 - 08 06 56
info@qualis-insight.com

www.qualis-insight.com
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Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot
de trendy Calle Larios in Malaga en de bruisende Calle de la

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam

De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat
van Nederland, gelegen in het hart van
Amsterdam. Deze drukbezochte straat
biedt een mix van internationale merken,
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn
historische charme en levendige sfeer
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen
bezoekers. Naast modewinkels zijn er
talloze restaurants en cafés, perfect voor
een pauze na het winkelen. De combinatie
van cultuur en shopping maakt het
een must-visit voor zowel toeristen als
Amsterdammers.

Belgié: Meir, Antwerpen

De Meir is de populairste winkelstraat van
Belgié, gevestigd in Antwerpen. Deze straat
staat bekend om zijn indrukwekkende
mix van luxe merken, grote ketens en
unieke boetieks. De architectuur van de
gebouwen in de Meir is adembenemend,
met een combinatie van moderne en
historische elementen. Het is niet alleen
een winkelbestemming, maar ook een plek
voor kunst en cultuur, met diverse cafés
en restaurants die de ervaring compleet
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Malaga
Calle Larios is de belangrijkste
winkelstraat in Méalaga, gelegen
aan de Costa del Sol. Deze straat
is beroemd om zijn trendy winkels,
designer boutiques en gezellige
horecagelegenheden. Met zijn brede,
voetgangersvriendelijke laan en
elegante uitstraling is het een populaire
bestemming voor zowel lokale bewoners
als toeristen. Tijdens de zomermaanden
worden er vaak evenementen en
markten georganiseerd, waardoor de
straat nog meer levendigheid en sfeer
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet
alleen een winkelstraat, maar ook
een bruisende uitgaanslocatie. Deze
gezellige straat staat vol met unieke
boetieks, lokale ambachtswinkels en
trendy eetgelegenheden. De sfeer is
ontspannen en kleurrijk, met kunst en
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In
de avond komt de straat tot leven met
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat
het een veelzijdige bestemming maakt
voor bezoekers.
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CHAMPS-ELYSEES — PARIIS, FRANKRIJK
Als een van de meest prestigieuze
winkelbuurten ter wereld, biedt deze
Parijse boulevard een perfecte mix van
historische charme en moderne luxe.
Van de Arc de Triomphe tot het Place
de la Concorde vindt men iconische
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier,

naast gezellige cafés en bioscopen.
Tijdens de feestdagen verandert de straat w

in een betoverend tafereel met prachtige
verlichting, waardoor het een populaire
bestemming is voor zowel locals als
toeristen die de Parijse flair willen ervaren.
Champs-Elysées, Parijs, Frankrijk

FIFTH AVENUE - NEW YORK CITY, VS
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze
wereldberoemde straat synoniem met luxe
en mode. Bezoekers worden verwelkomd
door een indrukwekkende verzameling
flagship stores, van de iconische Saks Fifth
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci
en Prada. Met historische gebouwen en
musea zoals het Metropolitan Museum of
Artin de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks
miljoenen shoppers en toeristen die op
zoek zijn naar exclusieve mode en een
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue,
New York City, VS

OXFORD STREET - LONDEN, VK

Deze levendige winkelstrip staat
bekend om zijn bruisende energie
en brede aanbod van winkels. Meer
dan 300 winkels bieden een mix
van grote ketens, zoals Selfridges en
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de
feestdagen schittert Oxford Street met
indrukwekkende kerstverlichting en een
feestelijke sfeer, wat het een populaire
bestemming maakt voor zowel locals
als bezoekers die op zoek zijn naar
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK

VIA MONTENAPOLEONE - MILAAN,
ITALIE In het modecentrum van Milaan
staat deze chique straat bekend om
ziin luxe en verfijning. High-end
modehuizen zoals Prada, Gucci
en Versace bieden een exclusieve
winkelervaring  voor fashionista's.
Deze straat maakt deel uit van de
'‘Quadrilatero della Moda', een wijk
die wereldwijd erkend wordt voor
mode en stijl. Bezoekers kunnen
genieten van elegante etalages en
de nieuwste trends volgen terwijl ze
zich onderdompelen in de Italiaanse
modecultuur.

Via Montenapoleone, Milaan, Italié
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STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

VRIJDAG 23 T/M ZONDAG 8 SEPTEMBER
ZOMER IN HAVEN
Almere Haven omgeto-
verd tot een bruisend
zomerfestival! Geniet
van straatoptredens,
shantykoren en muzi-
kale acts op diverse po-
dia rondom de havenkom. Bewonder klassieke concerten
in de Goede Rede Kerk en bezoek de sfeervolle braderieén
en openluchtfilms. De brocantemarkt is terug, dit keer met
de grootste Ibiza Markt van Nederland. Waterliefhebbers
kunnen suppen, kanoén, zeilen en surfen, terwijl botters
strijden in de traditionele botterrace. Voor de kinderen zijn
er springkussens en leuke workshops. Marktstraat 22, Almere

ELKE DONDERDAG VAN 9.00 TOT 14.00 UUR
MARKT ALMERE BUITENFAVOURITES

Almere Buiten in een gezel-
lige marktplaats. Met zo'n 85
kramen vol verse groenten,
fruit, noten, brood en nog
veel meer, is deze markt de
ideale plek om je wekelijkse
boodschappen te doen.
Zoek naar unieke spulletjes
of geniet van de sfeervolle ambiance terwijl je langs de ver-
schillende kraampjes slentert. Of je nu op zoek bent naar
dagelijkse benodigdheden of iets speciaals, de markt in
Almere Buiten biedt voor ieder wat wils. Marktstraat, Almere

ALMERE

ZATERDAG 7 SEPTEMBER 2024

SOCIALRUN - 12 UUR EDITIE

De allereerste Socialrun — 12 uur editie plaats in Almere.
Dit unieke evenement draait om mentale gezondheid en
verbindt deelnemers tijdens een sportieve uitdaging. Ge-
durende 12 uur kun je wandelend, rennend, fietsend of
skeelerend zoveel mogelijk kilometers afleggen, terwijl je
verhalen deelt en nieuwe mensen ontmoet. Het centrale
festivalterrein biedt volop gelegenheid voor interactie tussen
deelnemers en publiek. Of je nu een ervaren sporter bent of
net begint, iedereen is welkom om mee te doen en impact
te maken. Esplanade, Almere

ZATERDAG 21 SEPTEMBER 2024
DOE MEE AAN DE WORLD CLEANUP DAY

Het weer tijd voor World M._
J | e 14%
| e [ ]

Cleanup Day! Doe mee aan npik
deze wereldwijde actie en help
Almere een stukje schoner te
maken. Op verschillende loca-
ties in de stad worden kramen
neergezet waar je schoon- £ '
maakmaterialen kunt lenen. ledereen kan meedoen, jong
en oud, om zwerfafval op te ruimen en bij te dragen aan
een schone, duurzame omgeving. Sluit je aan bij duizenden
anderen wereldwijd en maak samen een verschil voor onze
planeet en de stad Almere.

TOT EN MET 23 SEPTEMBER

FOTOSAFARI OOSTVAARDERSPLASSEN ALMERE
Fotoliefhebbers opgelet! Ont-

dek de Oostvaardersplassen
tijdens een unieke fotosafari.
Onder begeleiding van een |
Staatsbosbeheer-gids bezoek
je plekken die normaal niet
toegankelijk zijn. Leg adembenemende beelden vast van
bewoners zoals de vos, konikpaarden en mogelijk de ma-
jestueuze zeearend. Deze avontuurlijke tocht vindt plaats
aan boord van een elektrische buggy, zodat je de natuur
van dichtbij ervaart en vastlegt. Een onvergetelijke ervaring
voor natuurliefhebbers en fotografen! Natuurbelevingcentrum de
Oostvaarders, Oostvaardershosplaats 1, Aimere

WOENSDAG 25 EN DONDERDAG 26 SEPTEMBER
2024 SATURDAY NIGHT FEVER

De legendarische musical ‘Saturday Night Fever’ keert te-
rug op het podium met een gloednieuwe versie! Beleef de
seventies in New York, waar het leven hard is en de disco
‘2001 Odyssey’ de enige ontsnapping biedt. Buddy Ved-
der schittert als Tony Manero, een jonge man met grote
dromen die elke zaterdagavond de dansvloer domineert.
Wanneer hij de ambitieuze Stephanie Mangano ontmoet,
verandert zijn leven voorgoed. Kom genieten van wereldhits
en meeslepende dansmoves op 25 en 26 september 2024
in Almere! Kunstlinie, Esplanade 10, Almere



Ik kom zoals ik ben, dan
kunnen jullie blijven wie
jullie zijn, want dat is de
mooiste manier samen een
mooie uitvaart te maken,
die recht doet aan het leven
van jullie dierbare. leder
vogeltje zingt zoals het
gebekt is: tijdens de uitvaart
ben ik gepast gekleed, maar
ik ben geen “kokerrokje-en-
hoge-hakjestype.” Ik ben
makkelijk in de omgang,
een open boek, inspirerend,
vriendelijk, maar zakelijk

als het nodig is. Afscheid
nemen doen we op jullie
wijze en die bij het leven
van jouw dierbare past. Een
overlijden is nu eenmaal
emotioneel, afscheid

nemen en loslaten, we doen
het liever niet. Maar als het
je dan toch overkomt, dan
zie ik niet in waarom je niet
gewoon jezelf mag blijven.

Ik ben 24/7

pereikbaar omu
te helpen op
06-18 818080

Groenhof 32, Almere
06-1988 44 19 kennismaken en whatsapp
06-1881 80 80 bij overlijden
joyce@uitvaartverzorging-almere.nl
www.uitvaartverzorging-almere.nl
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Cen doz%e@@ wtvaakit

Een beetje verdwaasd zitten ze op de bank, Nelleke en Rianne. We kennen elkaar inmiddels al een
tiidje. In september 2016 overleed eerst hun moeder, in september 2020, tijdens de coronatijd,
overleed hun vader en nu hun broer Marcel.

“Het is wel gek hoor,” zegt Rianne tegen mij. “Elke
vier jaar in september ontmoeten we elkaar. Maar
het is goed zo; we wisten dat Marcel niet oud zou
worden en hij heeft alles uit het leven gehaald wat
erin zat.”

We bespreken de grote lijnen en ik stel enkele
vragen om een beter beeld te krijgen. “Gok

eens, hoeveel mensen komen er?” “lk denk 50,”
antwoordt Nelleke. “We willen het leven vieren en
het moet gezellig worden, want Marcel hield van
gezelligheid. Het moet een locatie zijn in of vlakbij
Almere en geen crematoriumaula.”

“Jutter in Almere Haven?” Mooie plek, maar helaas
midden in de zomer niet beschikbaar voor ons.
“Waterlely in Natuurpark?” stel ik voor. Nelleke en
Rianne overleggen. “Toch maar niet, het is te veel
een plaats voor een evenement (bruiloft of uitvaart)
en we willen lekker losjes.” “Bosrestaurant in de
Kemphaan?” Dat bleek een schot in de roos. Het
Bosrestaurant is beschikbaar en we gaan er meteen
even naartoe om te kijken. Alles zit mee, dat geeft
vertrouwen.

21

We overleggen waar de kist komt te staan, waar
de televisie komt te staan met foto’s van Marcel en
we spreken af dat we geen condoleanceregister
neerleggen maar kaartjes, zodat iedereen een
persoonlijke herinnering kan opschrijven. In de
week die volgt krijgt het afscheid steeds meer
vorm en voor de dag zelf hebben we twee uur
muziek op Spotify verzameld. We kiezen liedjes
die Marcel mooi vond, nummers die herinneringen
oproepen aan leuke tijden.

Om de ceremonie extra persoonlijk te maken,
besluiten we ook enkele van Marcels favoriete
gerechten te serveren. Kleine hapjes die hem
gelukkig maakten, zijn geliefde bitterballen en
mini-stroopwafels.

Er zijn geen vaste spreekgedeeltes maar iedereen
heeft wel een leuke anekdote en de dag is precies
zoals Nelleke en Rianne hem voor Marcel in
gedachten hebben: gezellig en vol liefde.

%
o
UTTVAARTVERZORGING ALMERE

Een andore manier van sasthoudar



ans en zeltvertrouwen
tijdens therapie en coaching!

Boek o=y . EchD, Dat is “echt”, maar dan
GRAT|S : ’ ' Soms ontstaan er De therapie en coaching van EchD is geschikt voor jou als je geschreven met een D.
kenﬂ-\smakmgs_ 4 ; % momenten in je leven bijvoorbeeld worstelt met: EchD is puur, eigen(wijs), uniek
Kl 1 J waarop je wat extra hulp e Klachten van burnout en overspannen zijn en misschien afwijkend van de
geSpVe : en ondersteuning kunt e (Hoog) gevoeligheid meerderheid.
gebruiken. Tijdens de e Nare herinneringen aan je (traumatische) jeugd .
therapie en Coaching e Jezelf zijn in de maatschappij Ien vinden wat jouw gelukkig maakt Het is een manier van leven, een
Yan EchD inventariseren e Je niet fijn en leeg voelen en niet weten waar het vandaan komt levenshouding waarbij jouw unieke
. e AltijJd met anderen bezig zijn en jezelf vergeten kern, jouw kracht en kwetsbaarheid
We Samen Waar voor jou
" op de voorgrond staat.
‘,je belangrl,JkSte vragen Gevoelig zijn is voor veel mensen eerder een last dan iets waar ze van EchD-zijn is steeds in beweging zijn
liggen en kiezen we .dle kunnen genieten. Tijdens de therapie en coaching gaan we dit samen in het NU-moment met bewustzijn
vorm van behandelmg ombuigen naar een andere beweging en een ander gevoel over jezelf. en nieuwsgierigheid naar jezelf.
en begeleiding die het
beste bij jou past. Je kunt denken aan het “opruimen” en “loslaten” van gedachtes, EchD is er voor iedereen, maar
overtuigingen, ervaringen en gevoelens die je niet helpen, niet bij je speciaal voor mensen die zichzelf
passen en je belemmeren om jezelf te zijn. Of het ontdekken, ervaren, als (hoog)gevoelig ervaren en/of hun
onderzoeken en exploreren van wat jouw daadwerkelijke verlangens weg in de (reguliere) hulpverlening
zijn, jouw EchD-zijn en hoe je jouw leven een betekenisvolle invulling niet zo goed kunnen vinden.
kunt geven.

Als je twijfelt of ik iets kan met waar jij mee worstelt, neem dan
contact met mij op. Dan kijken we er samen naar.

i De Steiger 77, unit 19b, Aimere

) [=] 4= 06-51745149
Scan de QR-code o, Beeldend therapeut | Energetisch therapeut | Kunstenares uEEEEehl

. L
voor meer info E
- www.echd.nl
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SHOP

TILL YOU DROP!

SHOPPING/NEWS

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken wenskaarten nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpije is
of een hartverwarmende boodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

INTUITION 2-IN-1
SENSITIVE CARE

Hét scheersysteem voor vrouwen die
vooral snel en gemakkelijk willen
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem
makkelijk mee in de handbagage of backpack
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl
nauwkeurig ontharen nog steeds heel
@ eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com
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ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery iseen !
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

"Omeren

>~ In september _

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een ‘
verfrissende drank gemaakt van gedroogde
koffiebesschillen. Deze siroop heeft een
perfecte balans tussen zoet en zuur met een m
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme
dagen: meng met koud water en ijshlokjes
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt  —_ S0
het gebrwk yan deze schillen kofﬂeboeren |‘n ;“:‘:-—H_‘___‘-:"T—_;_—;,
Colombia, die vaak onder het bestaansmini- ==
mum leven. Probeer deze unieke cascara- ——
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

RIT[UJA

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
slaapprop!emen of reymatlsche uit jouw regio. Tag
pijn heeft je lichaam extra je vrienden in dit
magnesium nodig. bericht, zodat zij ook
. op de hoogte zijn van

‘ deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
=, : " prijsvraag@
: 5 nederlandbruist.nl

4 LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
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Uuw C TIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN

Cremeren

Uw crematie met zorg en medeleven tegen
een zeer redelijke prijs

Wij behoren tot de goedkoopste en meest milieubesparende " ?ﬁ}””
crematoria van Nederland. ’ rf’([“

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie!

Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur .

ﬂ
036 737 04 32 BA:\i=1(erTe R Nolo R ol [SHeIONTINI3 .
remo re Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl
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PaulagufeStyle e N ¢ _— 3 | L ‘schat
September: Terug in hel gareel S - [ et Nl\) (_(lf,l D,

Voor velen is de vakantie periode afgelopen. Hopelijk heeft iedereen het geweldig gehad. L . 5 6” / a‘? & / e 0/{ d_/‘ ”

September is ook de maand van; weer terug in het gareel. Zowel met werk en/of school

als wel met het eten. Weer even die vakantiekilo’s eraf, weer even ‘back to basic’, nu echt
jouw weg naar een nieuwe leefstijl oppakken. Ik snap dat en het kan! Bij Paula’s Life.Style in Passief ondernemen biedt Jou de mogel 1 kheid om het

Almere. Elke maandagavond geef ik workshops met interessante thema'’s en geef ik tips om af — . ;., : moederscha P beter en makkel ij ker p|a Nnbaar te ma ken'

te vallen en een gezonde leefstijl aan te leren. Zie ik je daar? Elke maandagavond van 18.30 — ‘ .. < < .
uur tot 19.30 uur in de Levend Water Kerk, Parkwijklaan 44 te Almere. m 2 = zonder gebonden te Al cElnian |Ocat|e'
GUET T

i oal = . q q .
Almere: maandagavond 18.30 - 19.30 uur I g";{,""f ' . Stel je voor: ondernemen op jouw voorwaarden, waardoor je

Z Ide: dinsd d18.30-19.30 g a0
Heae,;f,wiejk: Qéeﬁfja“ggchtend T NJermaan_/ S meer t'l J_d hebt voor wat echt telt. Interesse? Ontdek hoe jij
Hierden: woensdagmiddag van 16.30 uur - 17.30 uur S ' deze vrijheid kunt ervaren en het beste van beide werelden

Paula’s Life.Style | coach@paulaslifestyle.nl | 06-14649288 | www.paulaslifestyle.n kunt combineren.

Scan de QR-code en ontdek hoe passief ondernemen

CHI c o o o
Wy, jouw moederschap naar een nieuw niveau tilt.

wTUURLMAE gy e cine
)V\E KRACHT

INNE Ale jo meer witteg er over with, kan Ly ale 4@&‘ e c/a/( wat Gikt?
Taoistische meditatie . . , .
e /e het gratis webinar /e/gg/&/(,
Taoistische zelfmassage : :
Koop de cursus dan aan via deze link:

'Cr:il g:ingh uan Je zit nog in een pre-sale fase dus het is https://sophiedittmar.plugandpay.nl/
interessant om nu in te stappen. r?id=0SEnZeVK

e

ratis o
g rg g \ ¢ i‘l“vere Lisitdle Als je 't leuk vind, kan je ook een kijkje
@ssen IEle nemen op: www.zuivereliefde.nl

Tel. 06-40995571

www.itcca.nl/almere : info@zuivereliefde.nl
i~ @- @mamasmetcentjesgenoeg



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

The Fallon Alkmaar

Horews oy Sweerz

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Ontspannen verblijf’

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot
fietsverhuur, garandeert The Fallon
Hotel Alkmaar een ontspannen
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

.2 00

3 gy §




denieuwehibliotheek

Kom naar de

huiskamer raianme oIl ool .
van de stad!" . SRR

Eris plek voor iedereen: kijk de mooiste
films in het filmhuis, blijf leren met een
interessante cursus of kom gezellig koffie
drinken in het nieuwscafeé.

Welkom

in De Nieuwe Bibliotheek

© 4,4L/100km | 7
Verbruik (WLTP)™ A GAR:

143kW/195PK

Tripadvisor als
Vermogen

populaire plek
in Almere

==

Vén Mossel

i
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




BRUIST/RECEPT

Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN VULLING  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

JEPICINT

————

—

3
1 4] (el2]s
6 |2 7 1
714 3] |2
2 3
6( |8 |2]5
9 |1 8] |2
4|5|2 9()6
4

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.
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Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.he

kybarbecue o | Barbecue
i t
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktoher 2024

via www.nederlandbruist.nl/almere/puzzelen of scan de QR-code.
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5 ’Hartenvrouw bruig' mode in Almere

6 oktober

."',; inform_é an
~ deQR-code
[=]: 20

Zoetelaarspassage 5, Almere | +31 6 17612228 | info@hartenvrouwbruidsmodenl | www.hartenvrouwbruidsmode.nl




